
lundi 06 mardi 07 jeudi 09 vendredi 10 
soupe de pois chiche endives au bleu perle du japon salade de riz au thon

panné de blé épinard fromage burger de veau rôti de porc escalope de volaille sauce financière

brocolis gratin de choux fleur haricots beurre poêlée de légumes verts

emmental vache qui rit fromage blanc fromage blanc

galette gâteau de riz fruit fruit

lundi 13 Mardi 14 Jeudi  16 Vendredi 17
carottes râpées soupe de légumes salade verte pomme, gruyère soupe de légumes

rôti de bœuf blanc de dinde chipolata merlu blanc sauce crustacées

gratin d'épinard pdt lentilles boulgour riz créole

yaourt camembert bûche de chèvre saint Paulin

pudding aux raisins mousse au chocolat compote fruit

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 
soupe de légumes carottes râpées soupe de haricots blanc soupe de légumes et vermicelle

boulette d'agneau aile de raie pochée croustillant au fromage rôti de porc

frite maison purée de pois cassé carottes vichy champignons de paris

petits moulé yaourt saint Paulin fromage

fruit Cho courgette ananas glace

Lundi 27  Mardi 28 jeudi 30 vendredi 31
salade d'endive au gruyère perles du japon cèleri rémoulade soupe de légumes

égrené de bœuf à la tomate haut de cuisse de poulet bourguignon du boucher Parmentier de poisson

quinoa chou romanesco lingot de polinta fromage blanc

fromage bleu bûche de chèvre fromage blanc  fruit

compote crêpes maison fruit

Scardoso 1 tranche de pain par repas

ANNEE 2019-2020: Menus du mois de janvier : 16 repas      


